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Рабочая программа  электива

по биологии «Изучение основ общей биологии»
(учебная дисциплина)

11 класс

Ступень обучения
Составлено на основе программы учебника Д. К. Беляева Москва «Просвещение» 2018 год. Общая биология
Программу составил:

Учитель биологии: 

 






    Еремина Татьяна Николаевна
Пояснительная записка

Данный учебный курс может быть использовано как в индивидуальной работе, так и в работе в малых группах и целым коллективом. Объем не позволяет дать на каждый вопрос исчерпывающий  ответ, но данный курс поможет учащимся вспомнить, обобщить и закрепить знания, полученные при изучении разделов биологии: «Общая биология»; поможет сосредоточить внимание на сущности изучаемых биологических процессов и явлений…

Программа факультатива рассчитана на 34 часа, она разработана для учащихся 11 классов. Темы «Молекулярная биология» и «Генетика» - наиболее сложные темы, на их изучение  по программе отводится мало часов, поэтому без дополнительных занятий научить школьников решать их невозможно, а это предусмотрено стандартом биологического образования и входит в состав КИМов ЕГЭ.
 Цель электива:  

 1. Помочь учащимся испытать себя в решении типовых и наиболее сложных тестовых заданий и, тем самым подготовиться к ЕГЭ.

2. Создать условия для формирования у учащихся умения решать задачи по молекулярной биологии и генетике разной степени сложности.

 Задачи:
1. Выявление и ликвидация пробелов в знаниях.

2. Обучение учащихся решению заданий повышенной сложности (часть В и С)

Выявленные недостатки в освоении выпускниками знаний и умений, составляющих основу их общебиологической подготовки, позволяют высказать некоторые общие рекомендации при подготовке к ЕГЭ.

При подготовке особое внимание уделяется генетике и цитологии, на формирование умений работать с текстом, рисунками, схемами, решению задач по генетике и цитологии, на установление соответствия процессов и явлений природы.
Так как содержание ЕГЭ соответствует государственному стандарту, а не программе и учебнику, по которому ведется обучение в школе, при подготовке используются разные источники литературы.

Подробно изучаются темы «Фотосинтез», «Дыхание», которые тесно связаны с химией и вызывают у учащихся особое затруднения.

При подготовке учитываются методические рекомендации для учителя.

Входной контроль позволит выявить у учащихся пробелы  в знаниях и правильно построить дальнейший ход занятий.
Учебная литература:

 Биология: Животные: Учебник для 7 класса общеобразовательной школы / Под ред. Латюшина 

Драгомилов А. Г., Маш Р. Д.

Биология: Человек: Учебник для 8 класса общеобразовательных учреждений.- 2-ое изд., переработ. – М.: Вентана-Граф, 2004. – 272 с.: ил.

Общая биология Д. К. Беляев и Г. М. Дымшиц Москва «Просвещение» 2011 год

Соколовский Н. Н. 120 задач по генетике 

Методическая литература
1.Единый государственный экзамен: биология. контрол. Измерит. Материалы: 2006-2007. – М.: Просвещение; СПб.: филиал изд-ва «Просвещение», 2007. – 147 с.

2. Г. С. Калинова, А. Н. Мягкова, В. З. Резникова

Единый государственный экзамен. Учебно-тренировочные материалы для учащихся. Биология. /ФИПИ – М.: Интеллект- Центр, 2007 – 312 с.

3.Г С. Калинова, А. Н. Мягкова, В. З. Резникова

Единый государственный экзамен 2008. Биология. Учебно-тренировочные материалы для подготовки учащихся / Г. С. Калинова и др.- М.: Интеллект- Центр, 2007 – 304.

4.Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Биология. Основная школа. / Кузнецова В. Н , Прилежаева Л. Г.,, - М.: «Интеллект- Центр», 2006. – 136 с.

Учебно-тематический план
	№
	Темы, количество часов
	Дата
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Виды и формы контроля
	Оборудование
	Практическая часть

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Химический состав клетки (4ч)
	
	
	
	
	
	

	1
	Неорганические соединения
	
	Вводный. Урок формирования знаний
	Ученик должен: знать биологическую терминологию, роль неорганических соединений в клетке, уметь работать с учебником, готовить сообщения
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Таблица Менделеева
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Белки, их состав и строение
	
	Урок формирования знаний
	Ученик должен: знать состав и строение белков, уметь писать формулы, работать с учебником
	Самостоятельная работа, фронтальный и индивидуальный опрос
	Таблица «Белки»
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Нуклеиновые кислоты – ДНК
	
	Комбинированный
	Ученик должен: знать строение и значение ДНК, уметь работать с учебником, таблицами, моделями
	Фронтальный и индивидуальный опрос
	Таблица «ДНК», модель ДНК
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	АТФ и другие органические вещества в клетке
	
	Изучение нового материала
	Ученик должен: знать строение и функции АТФ, уметь составлять схемы, работать с учебником, делать выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Таблица «ДНК»
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Структура и функции клетки (4ч)
	
	
	
	
	
	

	5
	Клеточная теория
	
	Урок формирования знаний
	Ученик должен: знать термины, понимать положение клеточной теории, уметь работать с учебником
	Самостоятельная работа, индивидуальный и фронтальный опрос
	Портреты ученых, микроскоп, лупы
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Цитоплазма. Клеточная оболочка
	
	Комбинированный
	Ученик должен: знать строение и функции цитоплазмы и клеточной оболочки, уметь сравнивать, обобщать и делать выводы
	Фронтальный и индивидуальный опрос
	Таблица «Строение клетки»
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Митохондрии, пластиды, органоиды движения и включения
	
	Комбинированный
	Ученик должен: знать строение и функции органоиды в клетке, уметь работать с учебником и таблицами
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Таблица «Строение клетки»
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Вирусы
	
	Изучение нового материала
	Ученик должен: знать строение, многообразие и значение вирусов, уметь работать с учебником 
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Рисунки учебника
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Энергетическое обеспечение клетки (2ч)
	
	
	
	
	
	

	9
	Фотосинтез 
	
	Урок формирования знаний
	Ученик должен: знать фазы фотосинтеза, понимать сущность биологических процессов, уметь работать с учебником и таблицами
	Самостоятельная работа, фронтальный и индивидуальный опрос
	Самодельная таблица «Фотосинтез», комнатные растения
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Биологическое окисление при участии кислорода
	
	Комбинированный
	Ученик должен: понимать процессы окисления при участии кислорода, уметь сравнивать, делать выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Таблица «Митохондрии», самодельная таблица «Цикл Кребса»
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наследственная информация и реализация ее в клетке (3ч)
	
	
	
	
	
	

	11
	Генетическая информация. Удвоение ДНК
	
	Урок формирования знаний
	Ученик должен: строение клетки, генов, хромосом, уметь работать с учебником, таблицами и моделью ДНК
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Модель ДНК, хромосомы, таблица «ДНК»
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Биосинтез белка
	
	Комбинированный
	Ученик должен: знать процессы биосинтеза белка, уметь работать с таблицей и учебником
	Самостоятельная работа, фронтальный и индивидуальный опрос
	Таблица «Биосинтез белка», динамическое пособие «Биосинтез белка»
	Сборка моделей биосинтеза белка

	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Генная и клеточная инженерия
	
	Комбинированный
	Ученик должен: знать виды биотехнологий, уметь делать выводы и сообщения
	Самостоятельная работа, индивидуальны и фронтальный опрос
	Журналы «Биология в школе», модель ДНК, хромосомы
	Подготовка информации

	
	Размножение и развитие организмов (3ч)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Бесполое и половое размножение
	
	Урок формирования знаний
	Ученик должен: виды бесполового размножения и особенности полового, уметь сравнивать и делать выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный и индивидуальный опрос
	Гербарий, влажные препараты «Развитие животных», таблицы «Размножение растений»
	Работа с динамическим пособием

	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Образование половых клеток
	
	Комбинированный
	Ученик должен: знать процессы образования половых клеток, уметь работать с учебником и таблицами
	Тестирование, фронтальный опрос
	Рисунки учебника
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Повторение темы: «Размножение и развитие организмов»
	
	Урок обобщения и систематизации 
	Ученик должен: уметь работать с учебником, таблицами, моделями, сравнивать и делать выводы
	Тестирование, индивидуальный опрос
	Таблицы по теме, гербарий, коллекции животных
	

	
	Индивидуальное развитие организмов (1ч)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Организм как единое целое
	
	Комбинированный
	Ученик должен: понимать, что организм-единое целое, уметь сравнивать и делать выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный и индивидуальный опрос
	Таблицы с изображением растений и животных
	

	
	Основы генетики и селекции (8ч)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Причины расщепления гибридов
	
	Комбинированный
	Ученик должен: знать причины расщепления гибридов, терминологию по теме, уметь составлять схемы и делать выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный и индивидуальный опрос
	Модели хромосом, модели кроликов
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Решение задач
	
	Урок формирования умений и навыков
	Ученик должен: уметь составлять схемы по генетике, делать выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Карточки – задания, пособие «120 задач по генетике»
	Решение задач по генетике

	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Решение задач
	
	Урок формирования умений и навыков
	Ученик должен: уметь составлять схемы по генетике, делать выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Пособие «120 задач по генетике»
	Решение задач по генетике

	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Решение задач
	
	Урок формирования умений и навыков
	Ученик должен: уметь составлять схемы по генетике, делать выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Пособие «120 задач по генетике»
	Решение задач по генетике

	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Решение задач
	
	Урок формирования умений и навыков
	Ученик должен: уметь составлять схемы по генетике, делать выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	пособие «120 задач по генетике»
	Решение задач по генетике

	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Решение задач
	
	Урок формирования умений и навыков
	Ученик должен: уметь составлять схемы по генетике, делать выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Пособие «120 задач по генетике»
	Решение задач по генетике

	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Урок – обобщение «Основы генетики»
	
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Ученик должен: понимать закономерности генетики, уметь составлять схемы, работать с таблицами
	Тестирование, фронтальный и индивидуальный опрос
	Таблицы по теме
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Урок – зачёт по теме «Основы генетики»
	
	Урок контроля знаний, умений и навыков
	Ученик должен: знать и понимать основы генетики, уметь применять знания на практике
	Зачет
	Таблицы по теме
	

	
	Закономерности изменчивости (2ч)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Мутационная изменчивость
	
	Урок формирования знаний
	Ученик должен: знать виды мутационной изменчивости, уметь работать с таблицей, учебником и делать выводы
	Самостоятельная работа, индивидуальный и фронтальный опрос
	Таблица «Мутационная изменчивость»
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Лечение и предупреждение наследственных заболеваний человека
	
	Комбинированный
	Ученик должен: знать законы наследственности и изменчивости, уметь применять полученный знания
	Тестирование, фронтальный опрос
	Журнал – приложение «Здоровье»
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Генетика и селекция (5ч)
	
	
	
	
	
	

	28
	Одомашнивание как начальный этап селекции
	
	Урок формирования знаний
	Ученик должен: знать и понимать термины по экологии, этапы селекции, уметь делать конспекты и выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный и индивидуальный опрос
	Таблица «Центры происхождения культурных растений»
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Гетерозис
	
	Комбинированный
	Ученик должен: знать методы селекции, уметь работать с учебником и делать выводы
	Фронтальный и индивидуальный опрос
	Гербарий
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Работы Мичурина
	
	Комбинированный
	Ученик должен: знать методы работы Мичурина, уметь работать с учебником, таблицами и муляжами
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Таблица «Методы работы Мичурина», набор плодов
	Работа с набором плодов

	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Успехи селекции растений
	
	Комбинированный
	Ученик должен: знать ученых селекционеров, их успехи, уметь работать с набором плодов и учебником
	Самостоятельная работа, фронтальный опрос
	Набор плодов
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Урок – зачет по теме: «Основы генетики и селекции»
	
	Урок контроля и корректирования знаний и умений
	Ученик должен: знать и понимать основы генетики и селекции, уметь работать с учебником, таблицами, муляжами
	Зачет
	Таблицы по общей биологии
	

	
	Повторение (2ч)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Основы генетики
	
	Комбинированный
	Ученик должен: понимать принципы основ генетики, уметь работать с учебником, таблицами и делать выводы
	Самостоятельная работа, фронтальный и индивидуальный опрос
	Таблицы по генетике, модели ДНК, хромосом
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Подготовка к экзамену
	
	Урок формирования умений и навыков
	Ученик должен: уметь применять свои знания для подготовки к экзаменам
	Самостоятельная работа
	Экзаменационный материал, тесты
	


Содержание учебного курса
Химический состав клетки. На эту тему отводится 4 часа. Изучаются следующие вопросы: неорганические соединения, белки, их составы строения, нуклеиновые кислоты-ДНК, АТФ и другие органические вещества в клетке. 
Структура и функции клетки (4 часа) Рассматривается клеточная теория; цитоплазма и клеточная оболочка, митохондрии, пластиды, органоиды движения и включения; вирусы. 
Энергетическое обеспечение клетки (2 часа) Изучается фотосинтез, биологическое окисление при участии кислорода.
Наследственная информация и реализация её в клетке (3 часа) В этой теме рассматриваются вопросы: генетическая информация, удвоение ДНК, биосинтез белка, генная и клеточная инженерия. 

Практическая часть: сборка моделей биосинтеза белка.
Размножение и развитие организмов (3 часа) Изучаются темы: бесполое и половое размножение, образование половых клеток. 

Практическая часть: работа с динамическим пособием. 
Индивидуальное развитие организмов (1 час) Организм, как единое целое.
Основы генетики и селекции (8 часов) В теме рассматриваются вопросы: причины расщепления гибридов, решение задач по генетике.
Закономерности изменчивости (2 часа) Мутационная изменчивость, лечение и предупреждение наследственных заболеваний человека.
Генетика и селекция (5 часов) Изучаются следующие темы: одомашнивание, как начальный этап селекции, гетерозис, работы Мичурина, успехи селекции растений.

Практическая часть: работа с набором плодов.
Повторение (2 часа) Основы генетики, подготовка к экзамену.

Требования к уровню подготовки учащихся
Ученик должен иметь представление о составе и строении химических веществ клетки, о строении и функциях органоидов клетки. Знать понятия и термины. Уметь объяснять строение и функции веществ и органоидов клетки, решать задачи по генетике, работать с раздаточным материалом. 
Планируемые результаты освоения предмета
Направлены на реализацию ориентированного подхода к обучению: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности, овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. Обучающиеся должны уметь решать задачи по генетике и применять их в практике. 
Примерное количество контрольных работ
Тема 7-1
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
1. Таблицы по общей биологии

2. Раздаточный материал: гербарий, муляжи плодов

3. Телевизор, DVD, видеофильмы
Литература
Учебник Общая биология. Москва «Просвещение» 2011 год Д. К. Беляев

Журналы «Биология в школе»
Методические рекомендации
1. Использование материалов интернета

2. Тематическое планирование к учебнику

3. Набор тестов по Общей биологии

