Анкета «Выявление отношения подростков к алкоголю»

1.Мое желание выпить зависит от настроения.
 а) всегда;   б) иногда ;    в) никогда

2.Я  избегаю пить спиртное, чтобы не проболтаться.

а) да;           б) нет;           в) другое.

3.Я выпиваю охотно.

а) иногда;    б) всегда;     в) другое.

4.Я люблю выпить в веселой компании.

а) да;            б) нет;          в) иногда.

5. Я боюсь пить спиртное потому, что, опьянев, могу вызвать насмешки и презрение у сверстников.

а) да;            б) нет;           в) другое.

6.Спиртное не вызывает у меня веселого настроения.

а) да;            б) нет;            в) не всегда.

7.К спиртному я испытываю отвращение.

а) да;             б) нет;           в) другое.

8.Спиртным я стараюсь заглушить приступ плохого настроения, тоски или тревоги.

а) да;              б) нет;          в) иногда.
9.Я избегаю пить спиртное из-за плохого самочувствия и  сильной  головной боли впоследствии.

а) да;               б) нет;         в) иногда.

10.Я не пью спиртного, так как это противоречит моим  принципам.

а) да;               б) нет;          в) другое.

11.Спиртные напитки меня пугают.

а) да;               б) нет;          в) иногда.

12.Выпив немного, я особенно ярко воспринимаю окружающий  мир.

а) да;               б) нет;          в) иногда.

13.Я выпиваю со всеми, чтобы не нарушить компанию.

а) да;               б) нет;           в) иногда.

Анкета «Что значит алкоголь для подростка».

1.Ходите ли вы на дискотеку?

2.Спиртное-это …..

3.Вы употребляете спиртное?

а) да;
б) нет;

в) иногда.

4.В каком возрасте вы впервые попробовали спиртные напитки?

5.Для чего вы употребляете спиртное?

а) поднять настроение;

б) утверждаю свое «я»;

в) потому что это делают все мои друзья.

6.Какие из спиртных напитков вам больше нравятся?

а) пиво;

б) вино;

в) коктейль;

г) другое.

7.Как вы выбираете спиртные напитки?

а) по крепости;

б) по вкусу;

в) мне се равно, что пить4

г) другое.

8.Часто ли вы употребляете спиртные напитки?

а) да;

б)нет;

в) иногда;

г) другое.

9.Где это вы употребляете спиртные напитки?

а) дома;

б) на дискотеке;

в)в кругу друзей;

г) другое.

10.У вас дома принято употреблять спиртные напитки?

а) да;

б) нет;

в) иногда.

11.Как вы думаете, в праздники обязательно употреблять спиртные напитки?

а) да (почему?);

б) нет (почему?);

12.Что такое алкоголизм?

13.Ваше отношение к нему?

а) положительное;

б) отрицательное;

в) безразличное;

г) другое.

Анкета для изучения уровня информированности и отношения подростков к алкоголю и наркотическим веществам.
1.Употребляет ли наркотические вещества кто-либо из твоего окружения?

а) да;

б )нет;

в) иногда;

г) не знаю.

2.Употребляет ли спиртные напитки кто-либо из твоего окружения?

а) да;

б)нет;

в) иногда;

г) не знаю.

3.Я пробовал наркотические вещества.

а) да;

б) нет;

4.Я употребляю спиртные напитки.

а) иногда;

б) регулярно;

в)никогда.

5.Знаете ли вы о последствиях употребления алкоголя, наркотических и токсических веществ?

а) знаю хорошо;

б) знаю в общих чертах;

в) недостаточно подробно, понаслышке;

г) меня это не касается.

6.Если знаете, что из каких источников?

а) от друзей;

б) от учителей, воспитателей;

в) от родителей;

г) из средств массовой информации;

д) другое.

7.Я курю.

а) да;

б) нет;

в) иногда.

8.Как ты думаешь, почему твои сверстники начинают употреблять наркотики?

а) из любопытства;

б) от желания расслабиться и забыть, хотя бы на время, о проблемах;

в) чтобы не быть «белой вороной» в компании;

г) чтобы стать более авторитетным;

д) под нажимом друзей;

е) из-за непонимания последствий;

ж) чтобы доказать, что уже способен принимать  самостоятельные решения.

9.Как ты поступишь , узнав, что кто-то из друзей употребляет наркотики:

а) попытаешься рассказать о губительности наркозависимости;
б) прекратишь с ним общаться;

в) сообщишь в милицию;

г) попытаешься убедить этого не делать;

д) тоже захочешь попробовать;

е) посчитаешь , это личное дело каждого, и не предпримешь никаких шагов.

10.Как тебе кажется, поддался  бы ты влиянию своей компании, если бы она употребляла наркотики:

а) да;

б)нет;

в) не знаю.

11.Заботишься ли ты о своем здоровье:

а) да;

б) нет;

в) не думал об этом.

Тест для выявления подростков, 
нуждающихся в антиалкогольной помощи
1.Первое в жизни употребление алкоголя оставило у вас приятные воспоминания?
2.Алкоголь для вас- средство занять свободное время?

3.Ваши друзья выпивают чаще двух раз в месяц?

4.Разговоры  о выписке вызывают у вас желание выпить?
5.Приходила ли вам когда-нибудь мысль о необходимости сократить употребления алкоголя?

6.Появлялось ли у вас когда-нибудь  чувство вины или досады в связи с употреблением алкоголя?
7.Считают ли некоторые ваши знакомые, что вы много пьете?

8.Считают ли некоторые ваши родные или родственники , что вы много пьете?

9.Бывает ли вам трудно провести день рождения или  праздник, совершенно не выпивая.

10.Бывает ли вам трудно воздержаться от принятия алкоголя?

11.Были ли у вас когда-либо неприятности в учебе из-за употребления алкоголя?

12.Задерживались ли вы дружинниками или милицией в состоянии опьянения?

13.Забывали ли вы события минувшего вечера после  выпивки?

14.Случалось ли вам выпивать утром, натощак, чтобы улучшить свое состояние?

Открытая анкета для педагогов школы 
«Причины алкоголизации подростков»

1.Как вы думаете, какова степень влияния алкоголизма родителей на социализацию подростков?

2.Встречались ли в вашей практике такие случаи негативного влияния на подростка?

3.как вы можете охарактеризовать личность таких подростков, их поведение?

4.Каково ваше собственное отношение к таким подросткам?

5.На ваш взгляд, в каком возрасте происходит знакомство с  алкоголем?

6.Не могли бы вы сейчас назвать причины, побуждающие  подростков к употреблению спиртных напитков?

7.Какая из них является основной (занимает первое место)?

8.Какую работу проводите вы по предупреждению алкоголизма среди детей и подростков?

9.Результативна ли она?

10.Какие методы профилактик, с вашей точки зрения, могут быть наиболее результативны?

Открытая анкета для родителей «Ваши дети и алкоголь»
1.Как вы думаете, употребляет ли ваш ребенок спиртные напитки?

2.С чем это связано?

3.На ваш взгляд, где он может их  употреблять?
4.Принято ли у вас в семье употреблять  спиртные напитки7

5.Проводите ли вы с подростком беседу на тему «Алкоголизм»?

6.Много ли времени вы уделяете своему ребенку?

7.На ваш взгляд, что больше влияет на ребенка в подростковом  возрасте: семья или окружающая его среда?

8.Знаете ли вы всех друзей вашего ребенка?

9.Какие отношения у вас в семье?

10.Пользуетесь ли вы какой-нибудь литературой по воспитанию своего ребенка или используете только свой личный опыт?

Анкета для изучения уровня информированности и отношения подростков к алкоголю и наркотическим веществам.

1.Употребляет ли наркотические вещества кто-либо из твоего окружения?

а) да;

б )нет;

в) иногда;

г) не знаю.

2.Употребляет ли спиртные напитки кто-либо из твоего окружения?

а) да;

б)нет;

в) иногда;

г) не знаю.

3.Я пробовал наркотические вещества.

а) да;

б) нет;

4.Я употребляю спиртные напитки.

а) иногда;

б) регулярно;

в)никогда.

5.Знаете ли вы о последствиях употребления алкоголя, наркотических и токсических веществ?

а) знаю хорошо;

б) знаю в общих чертах;

в) недостаточно подробно, понаслышке;

г) меня это не касается.

6.Если знаете, что из каких источников?

а) от друзей;

б) от учителей, воспитателей;

в) от родителей;

г) из средств массовой информации;

д) другое.

7.Я курю.

а) да;

б) нет;

в) иногда.

8.Как ты думаешь, почему твои сверстники начинают употреблять наркотики?

а) из любопытства;

б) от желания расслабиться и забыть, хотя бы на время, о проблемах;

в) чтобы не быть «белой вороной» в компании;

г) чтобы стать более авторитетным;

д) под нажимом друзей;

е) из-за непонимания последствий;

ж) чтобы доказать, что уже способен принимать  самостоятельные решения.

9.Как ты поступишь , узнав, что кто-то из друзей употребляет наркотики:

а) попытаешься рассказать о губительности наркозависимости;

б) прекратишь с ним общаться;

в) сообщишь в милицию;

г) попытаешься убедить этого не делать;

д) тоже захочешь попробовать;

е) посчитаешь , это личное дело каждого, и не предпримешь никаких шагов.

10.Как тебе кажется, поддался  бы ты влиянию своей компании, если бы она употребляла наркотики:

а) да;

б)нет;

в) не знаю.

11.Заботишься ли ты о своем здоровье, если да, то как:

а) да ________________________________________________________________________________________;

б) нет;

в) не думал об этом.

